
Mi hijo está 
aburrido: 

¿STEAM me 
puede ayudar? 

Prof. Zorimar Siaca
Prof. Meredith García

Prof. Brenda Liz Rivera Cruz
martes, 23 de junio, 2020

Actividades que puedo hacer en 
casa para descubrir el mundo de 
las ciencias, las matemáticas, las 
artes integradas con ingeniería y 

tecnología 





¿Por qué se aburren nuestros niños en casa?

Hacen la misma tarea

Ven la televisión todo 
el día

Hacen tareas 
sedentarias

Poca creatividad

Falta de tiempo y 
disponibilidad para  ser 

escuchado  

Siempre se encuentran en 
una parte específica de su 

hogar 

Pocos materiales y 
conocimiento para hacer y 

construir algo nuevo 



¿Qué sabes sobre STEAM?



¿Qué es STEAM?



Ciencia

• Los niños son científicos naturales.
• Quieren saber como el mundo funciona 

siguiendo los pasos del método científico. 
• El método científico incluye observación, 

formular preguntas, hacer predicciones, 
diseñar y hacer investigaciones para 
luego discutirlas. 

Tecnología

• Tecnología es mucho mas que celulares y 
computadoras.

• Tecnología es todo aquello hecho por el 
hombre.

• Tecnología incluye herramientas simples 
colmo lo son ruedas, niveles, tijeras y rampas.

• Estas y otras herramientas ayudan al 
desarrollo cognitivo del niño pues cuando el 
niño las utiliza observa y aprende siguiendo 
causa y efecto.



Ingieneria
 

• La ingeniería incluye ciencia, 
matemáticas y tecnología para resolver 
los problemas.

• Es usar materiales, diseñar, crear y 
construir. Nos enseña a entender como 
y porque trabajan las cosas. 

• Cuando los niños construyen y diseñan 
con bloques o ponen juntos los rieles 
de un tren, actúan como ingenieros.

Arte

• El arte es necesaria para resolver 
los problemas creativamente.

• El descubrimiento propio y activo 
es necesario en STEAM.

Matemáticas

• Matemática son números y operaciones, 
medidas, patrones, geometría y sentido 
especial.

• Desde el nacimiento hasta los cinco años 
los niños exploran las matemáticas  ya 
sea de manera formal o informal de 
figuras, tamaños, forma, secuencia, 
volumen y distancia. 



STEAM se lleva a cabo a través de la 
interacción natural con las cosas 

reales en el entorno del niño.
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La importancia de llamar la atención en 
STEAM

1. Una experiencia que provoque 
exploración.

2. STEAM emerge de los niños  y sus 
intereses. 

3. Puedes comenzar con las preguntas 
que te realice el niño.

4. Traer retos que promuevan 
aprendizaje.



Materiales que promueven la curiosidad 
y la exploración



Busqueda de Intereses



Preguntas que puede hacer mi hijo



¿Cómo contestar esas preguntas?

EL GRAN RETO 

1. Escucho
2. Reflexiono
3. Observo
4. Actúo
5. Participo



Preguntas para expandir el aprendizaje 

¿En qué posibles soluciones piensas? 
 

¿En qué estás trabajando?

¿Qué notaste?

¿Qué intentaste?

¿Qué pasó?
¿ Q u é  v a s  a hacer después?

¿Qué más podrías probar?

¿Qué piensas tú que sucederá?

¿Qué fue diferente la segunda vez?
¿Qué vas hacer con …?

¿Estás planificando añadirle algo?

¿Qué información podemos compartir?

¿Qué información tenemos?

¿Qué crees que va a 
ocurrir?



Pasos a seguir para hacer STEAM en casa

STEAM

01 Pregunta

02

In
fo

rm
ac

ió
n

03

Hipótesis

04

Investigación

05

Conclusiones y 

cómo mejorarlo



Actividades que puedo hacer en casa



Ciencia



Ingeniería y sombras



Experimento, mezcla de colores y movimiento



Arte y diseño



Equilibrio y balance



Distancia, suma, resta y conjuntos



Colores, volumen, medidas



Construcciones 



Flotar, hundir y diseño de construcción



Electrónica y tecnología



Las plantas



Juego con la naturaleza: 
creando modelos y prototipos



Rampas  



Fuerza, balance y peso



Juego con cajas



Conclusión

○ Aunque estes en tu casa, no debe ser 
aburrido para tu niño.

○ Como padres puedes buscar alternativas 
dentro del hogar utilizando STEAM, que 
es divertido y estimula el aprendizaje.

○ Cuando utilices STEAM, recuerde que 
debe preguntar, imaginar, planificar, 
crear y mejorar.



Preguntas
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