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enfermedades y padecimientos mis comunes también

son distintas. Para el afio 1940 la esperanza de

vida de un puertorriquefio al nacer era de sblo 46
afios. Gran parte de la poblacidn padecia de
enfermedades tropicales, infecciosas y parasitarias;
ahora, en el 1986, las enfermedades han pasado a ser
de naturaleza crbnica y degenerativa. Ya no sdlo
hay que lidiar con casos de gastroenteritis, ahora

se trata de enfermedades del corazdn, cancer,
enfermedades cerebrovasculares, diabetes y desdrdenes

mentales.

Frente a este panorama nuevo mi Administracidn
tomd la decisidn de respaldar un estilo de préctica
médica que estd comprometida con el ciudado total
del paciente a través de la familia. La famiiia es
la unidad fundamental de nuestra sociedad. Por
medio de la familia la influencia y la orientacidn

llega a toda la comunidad.

Con este enfoque de accidn vamos a sustituir la

atencidn ocasional episddica, despersonalizada y de



Esta mafiana, hace escasamente unas horas,
inauguramos el Centro de salud Familiar del pueblo
de Aguas Buenas. Hace sdlo unas semanas inauguramos
los Centros de Toa Alta, Candvanas, Salinas y Rincdn.
Al inaugurar el Centro de Salud Familiar en este
tradicional y hospitalario pueblo de Morovis cerramos
con éxito~la primera etapa de este histdrico plan.
Se trata de una conversidn que entrafia una profunda

justicia social en el campo de la salud.

Desde mi primera Administracidén inicié& los pasos
para el desarrollo de este plan. En el 1973 firmé
la ley que asignaba fondos para la creacidn del
primer programa de entrenamiento y formacidn de
especialistas en medicina de familia que se ubicd

con &xito en el Hospital Regional de Caguas.

Es de primera importancia entender que la
forma de bregar con los problemas de la salud
cambian seg@in va cambiando la sociedad. Puerto Rico
ha estado en un proceso devcambio acelerado desde

1940. Las condiciones ahora son distintas. Las



hospitalizacidn y vamos a prestarle mayor atencidn
a la persona individual en el contexto de su familia

y de su situacidn social. Es un enfoque integral.

El propbsito principal de mi Gobierno es mejorar
la calidad de vida de cada puertorriquefio. Sabemos
que una buena calidad de vida no se logra sdlo con
aumentar el ingreso econdmico o incorporando nuevas
facilidades tecnoldgicas. La atencidn de la salud
del pueblo es de importancia vital. Queremos gque
cada ciudadano tenga la confianza y la seguridad de
que tendrd a su disposicidn los servicios médicos
que requiera y que seréan confiables, eficientes y a

un costo razonable.

La nueva sociedad del presente nos trae problemas
médicos gue son consecuencia de un estilo de vida en
.el qgque el consumo excesivo y el estrés son
predominantes en la vida cotidiana. Hemos encontrado
que la Medicina de Familia es la mejor alternativa

para hacerle frente a esa condicibn.



Este plan de conversidn de los antiguos Centros
de Diagndstico y Tratamiento para cambiarlos a
Centros de Medicina Familiar ha costado mucho
esfuerzo y mucho empefio y tambi&n ha requerido
presupuesto mds alto. Todos saben que para enero
del '85 encontramos al Departamento de Salud en una
gran crisis. Nuestro compromiso fue salvarlo y

reconstruirlo. Hoy estamos cumpliendo esa promesa.

En estos Centros de Salud Familiar contamos con
nuevos recursos tantos humanos, como fisicos, como
fiscales. En cada Centro habrd varios equipos de
salud familiar integrados cada uno por un médico,
una enfermera graduada, una enfermera préctica y un
técnico de salud familiar o trabajador de la
comunidad. Esperamos gque haya un equipo de este

tipo para cada mil familias de cada sector.

Cada Centro contard con el equipo de
Profesionales Alidados a la Salud que estén formados
por educadores en salud, nutricidn y trabajo social

y que cuenta con un laboratorio clinico primario,



facilidades de electrocardiografia y una sala basica
de rayos X. Tambi&n contard con servicios de
consultoria en pediatria, medicina interna,

obstetricia y ginecologia.

Sé que con el entusiasmo evidente de dedicacidn
de todo el personal de servicio este Centro sera un
verdadero paso de avance en pro de la salud y del

bienestar de los residentes de este querido pueblo.

Muchas gracias.





